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SWIETE TRIDUUM PASCHALNE
Laska i pokdj od Tego ktory jest, ktory byt i ktory przychodzi

Drodzy Diecezjanie!
I. Smutek i trwoga, rados¢ i nadzieja wspoltczesnych uczniow Chrystusa

W jednej ze swoich ksiazek, §w. Jozef Sebastian Pelczar przytoczyl opowiadanie — przypo-
wies¢, mowigca o potrzebie nadziei w zyciu czlowieka. Otoz pewnego razu, wszystkie cno-
ty, pod przewodnictwem cnoty sprawiedliwosci, postanowily porzuci¢ splamiong tyloma
wystepkami ziemie 1 odlecie¢ do swojej ojczyzny — do nieba. Jak postanowity, tak tez uczy-
nity. Gdy juz stangly u bram nieba, nie chciano ich tam wpuscic¢, pytajac, dlaczego tak szyb-
ko wroécity z ziemi. Odpowiedzialy, ze niemozliwym jest dtuzej tam wytrzymac, bo kazda
cnota bywa lekcewazona 1 przesladowana, a grzechy 1 zbrodnie, niczym ogromna powodz,
zalewaja swiat. Wejdzcie zatem — powiedzial odzwierny niebieski — tylko ty, cierpliwosci,
i ty nadziejo, wroccie prosze na ziemie, aby biedny czlowiek nie popadt w rozpacz wsrod tylu
pokus i cierpien. Na te stowa wrécity owe dwie cnoty na ziemi¢. Kontynuujgc swoje rozwa-
zania, §w. Jozef Sebastian stwierdzit: ,,dobrze si¢ stato, bo jakzeby staby cztowiek potrafit
dzwiga¢ krzyz zycia, gdyby mu nie pomagata cierpliwo$¢? A jakzeby sama cierpliwos$¢ wy-
trzymata, gdyby jej brakto nadziei? Nadzieja ta, podobna do gotgbicy Noego, przynosi nam
zielong galazke na znak, ze wody utrapien wkrotce ustgpig. Nadzieja to jakby gwiazda przy-
Swiecajgca ziemskiemu wedrowcowi w calej drodze zycia, a Swiatto jej jest tak mite, tak
ozywcze, tak pocieszajace, ze gdyby jeden tylko promyk wniknat do piekta, natychmiast to
miejsce zgrozy statoby sie rajem”. (Zycie duchowe, Krakow 2003, t. 1, s. 411-412).

W tym niezwykltym momencie dziejow, ktory bywa nazywany wielkimi rekolekcjami
wielkopostnymi, stajemy wobec koniecznosci postawienia sobie waznych, zyciowych pytan
1 szukania odpowiedzi na nie. Zastanawiamy si¢ przede wszystkim nad sensem i celem zy-
cia, nad tym, co tak naprawdg jest w nim najwazniejsze. W szczerosci przed Bogiem 1 sobg,
by¢ moze uswiadamiamy sobie, ze niektore z przyjetych przez nas wartosci, w oparciu
o ktore dotychczas wznosiliSmy fundamenty naszego zycia, okazaty si¢ budowaniem na pia-
sku. Obecna sytuacja domaga si¢ od nas osobistego rachunku sumienia, poszukiwania praw-
dy oraz postawy nadziei, ktéra pozwoli przetrwa¢ trudne do§wiadczenia i budowac na skale
ewangelicznych wskazan. Szukajac Zrédla nadziei dla nas, zyjacych w XXI wieku, trzeba
podjac refleksje nad dotychczasowym stanem wiary, ktora jest zrédtem nadziei. Trzeba nam
zapyta¢ o obecno$¢ Boga w historii naszego zycia 1 o zamyst Stworcy, ktory w swojej
Opatrznosci dopuscit trudne dla nas do§wiadczenie zmagania si¢ z niepewnoscig jutra, zwig-
zang chocby z pandemig nowego wirusa. W obliczu realnych zagrozen, zastandwmy si¢ nad
dotychczasowymi systemami warto$ci, ktorym czasami bezwiednie 1 bezrefleksyjnie hotdo-
waliSmy w naszej codziennosci. Popatrzmy wokot siebie 1 zechciejmy dostrzec ludzi, ktorzy
w duchu wiary, nadziei 1 mito$ci przezywaja ten trudny czas. Z wdzigcznos$cig 1 uznaniem
trzeba doceni¢ heroizm stuzb medycznych 1 mundurowych. Dzigkujemy im za poczucie od-
powiedzialnosci 1 wierno$¢ swoim powotaniom. Dzigkujemy za wrazliwos$¢ serca wszyst-



kim, ktérzy wspomagaja wszelkie dziatania pomocowe, swiadczone na rzecz chorych 1 po-
trzebujacych oraz zaangazowanym w dziatania majace na celu przeciwdziatanie rozszerza-
niu si¢ epidemii. Tym samym realizujemy ogdlne powotanie do tworzenia spotecznej
wspolnoty ludzi. Jedng z tych wspolnot jest Kosciot, a wigc caly Lud Bozy, ktory uczestni-
czy w trosce o dobro wszystkich ludzi, zaréwno to doczesne, jak i wieczne: ,,Rados¢ 1 na-
dzieja, smutek i trwoga ludzi wspotczesnych, zwlaszcza ubogich 1 wszystkich cierpiacych,
sg tez rado$cia 1 nadzieja, smutkiem i trwoga uczniow Chrystusowych; i nie ma nic praw-
dziwie ludzkiego, co nie mialoby oddzwigeku w ich sercu. Ich bowiem wspdlnota sktada si¢
z ludzi, ktorzy zespoleni w Chrystusie prowadzeni sa przez Ducha Swietego w swym piel-
grzymowaniu do Krolestwa Ojca, 1 przyjeli oredzie zbawienia, aby przedstawia¢ je wszyst-
kim” (Gaudium et spes nr 1).

Dla ludzi wierzacych nie powinno by¢ sytuacji beznadziejnych. Patrzac na aktualne
wydarzenia, a jednocze$nie majac na uwadze dzieje zbawienia, trzeba pamigta¢ o obecnosci
wsrdd nas Chrystusa Pana, ktory jest, ktory byt i ktory przychodzi.

Prawde te uswiadamiajg nam najblizsze dni, w kalendarzu liturgicznym nazywane
swigtym Triduum Paschalnym. Maja one przypomnie¢ nam te¢ zbawcza 1 wyzwalajacg obec-
nos¢ Pana, ktory tak jak niegdys przeprowadzit 1zraelitow przez Morze Czerwone, tak dzi-
siaj 1 nas chce przeprowadzi¢ w duchu wiary ku nadziei, z Igku do ufnosci, ze Smierci do zy-
cia, z watpliwosci do zaufania, z egoizmu do heroicznej stuzby najblizszym.

Sprobujmy sprosta¢ wyzwaniu stojagcemu przed nami, ludzmi tesknigcymi za wspol-
notowymi nabozenstwami Wielkiego Tygodnia. Zrobmy wszystko, by te dni byly przezy-
wane z odpowiednim wewnetrznym nastawieniem, by umocnily naszg wiar¢ oraz byty zro-
dtem nadziei. Zapewne te §wigte dni bedg przez nas w tym roku przezywane w zupelnie in-
nej scenerii niz dotychczas. Uczestnictwo w celebracji zblizajacego si¢ Triduum za posred-
nictwem przekazu radiowego, telewizyjnego czy internetowego, co zapewne bedziemy czy-
ni¢ w duchu wiary, niech umocni w nas poczucie jednosci wspolnoty Kosciota.

II. Swiete Triduum Paschalne — zbawcze i wyzwalajace przejscie Pana

Najpierw trzeba nam u§wiadomi¢ sobie, ze Swiete Triduum Paschalne jest zbawczym i wy-
zwalajacym przejsciem Pana. Rozne sg thumaczenia etymologiczne terminu ,,pascha”, kto-
rym tak czesto si¢ postugujemy. Najczesciej pod tym pojeciem rozumie si¢ rzeczywistosc,
w ktorej podkresla sie¢ przejscie Izraelitow z niewoli egipskiej do Ziemi Obiecanej oraz wy-
zwalajace, a tym samym zbawcze przejscie Boga, ktory widzi uciemigzony lud i1 chce go
wyprowadzi¢ z niewoli do wolnosci. To zbawcze przejscie Boga niszczy grzech oraz — przez
wiare — rodzi nadziej¢ w ludziach chcacych za Nim podgzaé. Pascha roztacza zatem per-
spektywe wyzwolenia od grzechu, niewlasciwych przywigzan i nadmiernego hotdowania
doczesnosci.

Chrystus, przychodzac na §wiat, aby wypeti¢ Pasche Izraela, zapowiada wyzwolenie
z niewoli grzechu 1 $mierci. Jego Misterium Paschalne (mgka, §mier¢ 1 zmartwychwstanie),
ktore Kosciot celebruje w liturgii (Sacrosanctum Concilium, nr 102), jest zrodtem codzien-
nej paschy chrze$cijanina: umierania dla grzechu, aby zy¢ w wolnos$ci dzieci Bozych.

Wierzac 1 ufajac, ze Bog nas nigdy nie opuszcza, spOjrzmy oczyma wiary na trzy
swigte dni Triduum, ktore ugruntujg lub wskrzeszg w nas postawe nadziei w to, ze nieba-
wem otrzymamy od Niego pokoj serca 1 potrzebne taski.
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Wielki Czwartek to dzien, w ktérym Jezus ustanowit sakrament Eucharystii 1 kaptanstwa.
Kiedy bedziemy uczestniczy¢ w liturgii tego dnia, prawdopodobnie przed odbiornikami te-
lewizyjnymi, radiowymi i internetowymi, aktem strzelistym wyrazajmy wiar¢ w obecnos¢
Jezusa w Eucharystii. Przyjmujmy Komuni¢ $wietg duchowg. Postarajmy si¢ w ciszy serca
wypowiada¢ swojg tesknote za Jego obecnoscig w naszym zyciu. Pytajmy w chwili zadumy
o nasze dotychczasowe uczestnictwo w niedzielnych Mszach Swietych, o gorliwo$é i godne
przyjmowanie Komunii $wigtej. Niech ten dzien bedzie tez dla nas niecodzienng sposobno-
$cig, abySmy wypraszali dar powotan kaptanskich i zakonnych: oby nie zabraklo miodych
chtopcow 1 dziewczat, ktorzy, rozmitowani w Chrystusie, ustysza Jego wezwanie 1 pdjda za
Nim, by uczestniczy¢ w misji szerzenia Krolestwa Bozego na ziemi.

Gest umywania nodg, ktory z powodu epidemii nie bedzie wykonywany, niech sktoni
nas do pytania o czynng mito$¢ bratnig, §wiadczong na rzecz potrzebujacych. W obecnej
chwili, owych cichych wotan o chrzescijanska solidarnos¢ oraz gest otwartego serca 1 dloni,
jest wiele. Stycha¢ echo wotania ludzi samotnych, starszych, bedacych w kwarantannach,
a takze osOb tak bardzo zaangazowanych w pomoc innym: personelu medycznego, stuzb
mundurowych, wolontariuszy. Okazmy im wyrazy solidarnos$ci 1 wsparcia przez modlitwe,
telefon oraz — jesli to mozliwe — przez wszelkie inne inicjatywy ukazujace naszg wdzigcz-
nos¢ 1 pomoc.

Pamietajmy: Eucharystia to Sakrament Mitosci! To Jezus Chrystus, obdarowujacy nas
taska 1 pokojem!

W Wielki Piatek celebrujemy Liturgi¢ M¢ki Panskiej. To dzien, w ktorym Chrystus zostat
ofiarowany jako nasza Pascha (1 Kor 5,7). Dzien, ktéry zawiera w sobie tajemnic¢ nieopisa-
nego bolu, cierpienia 1 unizenia, ktére przezywat Jezus Chrystus, upodabniajac si¢ tym sa-
mym do nas we wszystkim oprocz grzechu. Od tego pami¢tnego wydarzenia, Krzyz stat si¢
dla nas poswiadczeniem mito$ci Boga az do konca oraz zrédtem nadziei, ze przeciez Bog
nas nie opusci. Spogladajmy w tym dniu z wielkg czcig 1 wiarg na krzyze zawieszone w na-
szych domach. Mozna w swoim domu rodzinnym przeprowadzi¢ osobistg adoracje Krzyza.
W chwili, kiedy bedziemy si¢ taczy¢ duchowo z celebracjami transmitowanymi przez srodki
masowego przekazu, trzymajmy go w dtoni, przekazmy innym cztonkom rodziny, ucatujmy
go z czcig. ProSmy Ukrzyzowanego Pana, aby dat nam odczu¢ 1 zrozumie¢, zZe cierpienie nie
jest kresem, lecz proba, a Jego Krzyz nie jest przegrang, lecz dowodem mitosci, rajskim
drzewem zycia, znakiem zbawienia, kluczem do nieba. Niech w tym dniu nie zabraknie
w naszych rodzinach mysli o chorych, cierpigcych, przykutych do toza bolesci. Wznosmy
modlitwy do Ukrzyzowanego takze w intencji ekspiacji za grzechy przeciwko Bogu 1 bliz-
niemu. Usitujmy dostrzec w Krzyzu drogowskaz prowadzacy nas do zbawienia.

Wielka Sobota to dzien, w ktorym wspominamy przede wszystkim zstgpienie Chrystusa do
otchtani, czyli tam, gdzie ciemno$¢ $mierci ogarngta Adama 1 Ewe, oczekujacych — wraz
z wszystkimi, ktérzy pomarli — §wiatta zbawienia. Jezus pragnie zstgpi¢ takze do naszych
otchlani: tam, gdzie oddaliliSmy si¢ od Boga i gdzie oczekujemy Jego wyzwolenia. By¢ mo-
ze juz dlugo nie korzystaliSmy z sakramentu pokuty i trwamy w grzechu ciezkim? Moze
ciemnos$ciami naszego zycia sg niepouktadane relacje rodzinne, ztos¢, niezgoda? Postarajmy
si¢ 0 wzbudzenie zalu doskonalego, czyli ptynacego z mitosci do Boga; patrzac na krzyz,
wyrazajmy szczerg prosbe o przebaczenie grzechéw. Gdy tylko bedzie to mozliwe, skorzy-
stajmy jak najszybciej ze spowiedzi sakramentalnej. Jezus pragnie przyj$¢ jako $wiatto
prawdziwe 1 o§wieci¢ swiattem swojej taski mroki ludzkich, egoistycznych dazen.
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W Wigilie Paschalng wsluchujmy si¢ w czytania liturgiczne. By¢ moze, w obecnych cza-
sach niepokoju, prowadzeni przez opowie$¢ o dziejach zbawienia, z wigkszym przekona-
niem 1 wiarg ustyszymy i1 uwierzymy w Boza mito$¢ do czlowieka. Bog bowiem nigdy nie
zostawia czlowieka samego w chwilach trudnych doswiadczen i1 bezradnosci! To w tym dniu
wybrzmi orgdzie nadziei, wySpiewane w hymnie Exultet 1 zawarte w czytaniach mszalnych.
W chwili, kiedy bedziemy przezywac liturgi¢ chrzcielng, z wiarg wspominajgc nasz wlasny
chrzest, uczynmy znak krzyza. Niech bedzie to akt wyznania naszej wiary oraz rados¢
z przynaleznos$ci do Kosciota Chrystusowego.

III. Zmartwychwstal i zyje
Drodzy Diecezjanie!

Zywie gleboka nadzieje, ze wspdlna modlitwa podczas tegorocznych, tak niecodziennych
celebracji Triduum Paschalnego, w duchowej tacznos$ci, wspieranej przez katolickie media,
umocni nas na drodze do zbawienia. Jako rodzina diecezjalna taczmy si¢ przede wszystkim
przez posrednictwo Radia FARA — Rozgtosni Archidiecezji Przemyskiej. Dziekuje wszyst-
kim za modlitwy oraz inicjatywy niosgce pomoc — coraz cz¢sciej w heroiczny sposob — cho-
rym, cierpigcym, potrzebujacym 1 watpigcym.

Chrystus zmartwychwstal 1 zyje! To najpigkniejsze orgdzie 1 Zrédlo nadziei. Skoro
W nie wierzymy, nie jesteSmy 1 nie zostaniemy sami. ObySmy jak najszybciej cieszyli si¢ ze
zwyciestwa zycia, danego nam przez Boga oraz radowali owocami dobroci, §wiadczonej
przez naszych bliznich.

Wszechmogacy, Trojjedyny Boze!
Niech kazdy z nas ustyszy w sercu Twoj glos:
Nie bojcie si¢! Jam Jest!

Zawierzajac Was wszystkich Maryi,
Matce Bolesnej, Matce radujacej si¢ ze Zmartwychwstania Syna,
Pocieszycielce strapionych,
z serca blogostawig.

X Adam Szal
Arcybiskup Metropolita Przemyski

Prosimy, aby niniejsze or¢dzie rozpowszechni¢ za posrednictwem wszelkich dostgpnych srodkow masowego przekazu.
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